Upplevelsen pé Berget

Det sdgs att nir man gir upp pa ett berg och fir en bittre utsikt 6ver landskapet kan man ocksa fa
en bittre overblick 6ver livet. Kanske 4r det sa Meditationsgirden Berget, i skogen uppe pé en
hojd i Ractvik dr tanke. I varje fall kommer manga minniskor hit upp for att vila eller stanna upp
i sina vardagsliv, kanske f& mer klarhet och rikening i en rorig livssituation eller i en livskris.
Nyligen begav jag mig dit pa grund av min egen nuvarande livsom-stillning, som har varit jobbig
och smirtsam emellanat. Trots min positiva férvintan var jag var lite osiker om miljén, som har
en Kristen grundsyn, skulle passa mig med mitt behov av stor filosofisk frihet. Kursen hette
"Helgonens guide till lycka”, dir en av kursledarna var forfattarinnan och psykoterapeuten
Patricia Tudor Sandahl. Jag vill girna dela med mig av min upplevelse, i varje fall essensen av det
jag motte, i fall det kan bli till glidje och nytta for fler som girna reflekterar djupare 6ver livet.

Att vi alla utvecklas och mognar med édren under vért jordeliv kan vil de flesta hilla med om.
Aven om man bortser ifran reinkarnationsliran, som gor vara liv och erfarenheter innu mer
meningsfulla, tror jag manga minniskor som kommit upp i den mer mogna aldern kan kinna att
dven svéra erfarenheter haft en betydelse da det gett mer visdom och klarhet om hur livet ir. Jag
har linge kint och upplevt vilken positiv betydelse det har f6r individen nir man samlas i grupp
och talar 6ppet om sina liv och det existentiella vi alla delar som minniskor. Nir nigon 6ppnar
sig tors vanligtvis ocksa fler gora det, det blir ringar pa vattnet, och som visar sig att vi egentligen
sitter alla i samma bat. Vi har alla liknade erfarenheter frin métet med Livet — rddslor, dngslan,
bekymmer, sorg, hopp, tvivel, ensamhet, och naturligtvis ocksa stunder av glidje och perioder av
lycka. Allt detta 4r ju att vara levande och kinna. Det ir helt enkelt livet i en ménniskokropp, kan
man siga.

Nir médnniskor méts och samtalar om livet pd djupet uppstar ofta en kinsla av samhéorighert,
sammanhang och mening nir fler och fler kinner igen sig i varandra. I basta fall, och det har jag
varit med om, blir gruppen som "en person” med olika roster — det som ska sigas blir sagt, ingen
avbryter vi fel tillflle, alla kommer i samklang, synkronitet och nirvaro i nuet. Det 4r en hirlig
upplevelse, och sa var det minga ganger pd kursen. Jag tror ocksa att det r en fordel, om det rér
sig om en “sjilvhjilpsgrupp”, att alla dr lekmin i mer eller mindre grad. I varje fall fir inte den
som leder besitta en alltfor stor auktoritet om den positiva kinslan av samhérighet, jamstilldhet
eller att sitta i samma bat, ska uppstd. Det gir sikert bra om ledaren gor sig jaimstilld, dr 6ppen
och delar med sig om sitt liv som alla andra. Det gjorde lyckligt vis Patricia Tudor Sandahl, och
till viss del hennes kollega Torbjorn Andersson, som ocksd var Psykoterapeut. De utgjorde
tillsammans ett fint team.

En annan férutsittning for det riktigt goda samtalet, som jag ser det, dr att var och en ir i sig
sjalv. Talar utifran sina egna livsupplevelser och inte blandar in andras erfarenheter, teorier och
livsdskadningar f6r snabbt. Om det sker blir det ldtt att samtalet hamnar pa ytan och kan ocksa
leda till splittring pé grund av olika tro, &sikter och teorier om livet. I stillet for att blotta oss och
motas i hjirtat, gar vi mer upp i huvudet och frestas litt till att bérja diskutera och argumentera
mer 4n att samtala. Glddjande nog kunde splittrande diskussioner undvikas nistan hela tiden
under dessa tre dagar som kursen varade. Spontant tackade jag ledarna och mina kurskamrater for
det. Sista dagens avslutning blev en enda stor tacksigelse stund nir vi alla uttryckee var
tacksamhet och glidje fér métet med varandra och delaktigheten i vara livs-berittelser.



Jag uppskattar verkligen manniskor som delar med sig av sina upplevelser vilka blivit till

egna vardagspsykologiska erfarenheter, som vi alla kan kinna igen oss i — och kanske ocksé
ligga till mer innehdll i. Finns det ocksd erfarenhet och plats for det andliga perspektivet, vilket
det gjorde, uppfyller det hela mitt behov av en helhetssyn pa livet. Patricia T Sandahl hade ocksa
en formdga att anvinda “ordet” — det talade(och skrivna) — som kunde férstirka igenkdnnandet.
Det kanske ir anledningen att det blivit si manga uppskattade bocker frin hennes sida. Nistan
alla mina kurskamrater, mest kvinnor som vanligt, hade list hennes bocker med stor behallning.
Manga gjorde anteckningar. Sjilv valde jag att inte gora det, utan bara forsoka ta in upplevelsen
sa mycket som mojligt. Jag ville testa dd jag egentligen vet att jag bara kan tillgodogora mig och
hirbirgera den kunskap jag i mig sjilv redan anar eller borjat forstd. Allt annat blir bara en
information som 4nda inte kan bli kvar som erfarenhet oavsett om jag antecknar eller inte. Det
kindes skont och avspint. Jag tror jag fick ut mer av kursen pa sd vis.

Vi samtalade och delade erfarenheter om — lycka, glidje, kirlek och lidande, som ju ocksa ir en
viktig del av livet — i varje fall konsekvenserna i form av mer empati och visdom. Nir vi
ventilerade om lycka och glidje, ville jag framligga hur man kan behéva skilja mellan “lycka i
grunden” och ”lycka f6r stunden”. Lycka (och glidje) ”for stunden” skulle man kunna likna som
en vig av glidje som skéljer 6ver oss nir nagonting trevligt och 6verraskande hinder. Medan
lyckan ”i grunden” handlar mer om en slags inre porlande bick, som rinner med en lugnare
glidje oavsett vad som sker utanfor. Om man upplever t.ex. att det just nu gar nerat i livets berg
och dalbana kan man 4ndé hantera det utan att bli besviken darfor att man vet frin tidigare
erfarenheter att s& smaningom kommer det att gi uppat igen. Det kiinns dtminstone f6r mig som
en stilla eller mer grundliggande lycka sirskilt d jag vet att kontraster maste finnas for att vi ska
kunna uppleva det levande livet. Ett annat exempel pa lycka i grunden skulle kunna vara att
forsoka befinna sig mer i nuet, vara mer nirvarande och levande, dven i vardagliga rutiner eller
andra trdkigare tillstind man helt enkelt méste vara i just da.

Det som var mest berikande f6r mig att samtala om, beroende pa min egen livsomstillning, var
betydelsen av att finna sin livsvig eller sin egen riktning i livet. Patricia T Sandahl hade ocksa
skrivit en bok om detta amne, som jag kommer att inforskaffa. Vigval, betonade hon, behover
inte handla om att sitta upp ett bestimt, detaljerat mal, vilket tilltalar mig mycket. Tydliga
mélbilder har ju nistan blivit en princip i alla sjilvhjilpsbocker. Personligen har jag alltid haft
svart for det. For vad vet vi egentligen om var livsvdg, vad som idr bast for vir ut-veckling och vart
dkta sjalvforverkligande? Hir handlar det mer om att sitta upp en riktning, dir kompassen 4r —
vad 4r det i livet som far mig att vixa? — vad fir mig att krympa eller stagnera? Det bor ju vara
meningen att vira talanger som kan vara till glidje bade f6r oss sjdlva och f6r andra ska komma
till uttryck eller utvecklas vidare. Det kanske inte 4r s litt alla gdnger att forstd det hogre syftet
med ens jordeliv och utveckling, men att vixa eller krympa som minniska 4r inda nagot att hélla
sig till.

En annan del som framgick, som jag sjilv kinde mig triffad av, var att ocksi ta ansvar for den vig
och riktning man viljer. Det vill siga, om det uppstar problem eller motstind giller det att inte
ge upp, innan man har dvervigt sin situation noga. Fér min del har det nog varit for mycket av
“minsta motstindets vig” — ibland av otélighet, ibland av bekvimlighet m.m.



Nu giller det att vara mer uthéllig och forsoka var 6ppen och disponibel f6r den nya livsfasen och
tillvaron som vintar nu nir min livskris bérjar avta. Hur det nya livet kommer att gestalta sig i
detalj har jag ingen aning om. Det enda jag vet dr min rikening — att mina minskliga egenskaper
ska fortsdtta att vixa, och hoppas att jag med mina personliga egenskaper i dag kan hitta hem”
och fi komma till uttryck annu bittre 4n tidigare.




