Syra-bas-balansen

Av: Per-Anders Hedlund

Alla fédodmnen vi intar méste som vi forstar forbrannas. Det dr vid den for-
branningen som det uppstir en rad syror t.ex. kolsyra och urinsyra. Kolsyran
kan kroppen latt gora sig av med via utandningen. Urinsyran didremot utsondras
via njurarna om maéngderna dr mattliga (dven via svett). Dessutom finns det
starkare syror som saltsyra och svavelsyra, och dessa maste forst neutraliseras av
baser innan de kan komma ut. Det sker genom njurarnas formaga att bilda
ammoniak, som ir en stark bas som just kan neutralisera starka syror, dock bara
upp till njurarnas maximala kapacitet att bilda ammoniak.

Ju éldre vi blir desto sdmre blir njurarnas kapacitet av naturliga skél. Dessutom
har vi alla olika genetiska forutsiattningar som vi forstir, beroende pa vart ”arv”
eller som jag ser det beroende hur vi har levt och behandlat vara organ i tidigare
liv. Dérfor ar det ocksa viktigt hur vi dter och lever for att kunna fi en bra syra-
bas-balans 1 kroppen. Det dr alltsa viktigt for var hélsa att vi dels kan fora ut
syror och andra slaggdmnen som bildats 1 kroppen, och att vi adter en kost som
inte dr alltfor syrabildande. I annat fall kan dessa syror och restprodukter bli
lagrade 1 kroppen pé olika stillen - t.ex. bindvdven, tarmen, leder och muskler -
som pa sikt kan leda till olika sjukdomssymtom. Dessutom har syrabildande mat
en slembildande benidgenhet som 1 sin tur kan leda till syrebrist 1 celler och
organ, darfor att slemmet stockar upp och gor det svért for det livsnodvéndiga
syret att komma in 1 kroppen. Vidare bor det sdgas att dven vara mentala
funktioner forsdmras av en syrabildande kost! Framfor allt for att den sénker
nivan av kalium och magnesium i vara celler ( tvd viktiga mineraler for nerv-
cellernas funktion). Ett slott sinne dr typiskt for manga som dter en syrabildande
kost, sdger bl.a den amerikanska ldkaren och forfattaren Gabriel Cousins.

Till syrabildande kost riknas framfor allt kott, fisk, dgg, vit ost, brod eller
spannmalsprodukter. Dvs, all proteinrik foda ar i princip syrabildande.

Till basbildande foda riknas 1 stort sett alla frukter och gronsaker. Darfor 16per
alla vegetarianer mindre risk att bli oversyrade, om man nu inte dter stora
mingder brod, ost och grotar pd havre eller andra proteinrika sidesslag.

En annan faktor som ar bra att kinna till om de basiska produkterna, ar dess
formaga att neutralisera och frigéra syror och slaggdmnen och pa si vis sétta
igdng en utrensningsprocess 1 kroppen. Det dr av den anledningen som
minniskor som borjar fasta eller mjukfasta och leva pd mineralrika teer, rdsafter
och rdkost t.ex. kan bli mer sjuka till en borjan. Man far huvudvérk, blir
illamdende och gamla sjukdomar kan ocksd blossa upp igen. Det beror pa att



gamla syror och andra lagrade giftimnen kommit loss och géar ut 1 blodbanan.
Dvs, kroppen blir aterigen angripen av sina gamla gifter. Och ju mer mediciner
en manniska kanske itit tidigare for att stoppa sina "sjukdomar", och kanske étit
osunt, 1okt och motionerat minimalt, desto jobbigare utrensningsreaktion blir
det som vi forstdr. Har dr det alltsd oerhort viktigt for manniskan att 6ppna upp
och stimulera kroppens utrensningsorgan sa att alla syror och giftimnen kan
lamna kroppen sa fort som mojligt.
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