Nar kroppen och sjalen laker
hur yttrar det sig? hur kan vi hjalpa till?

Av Per-Anders Hedlund

Med hjilp av lampliga terapier och egna kunskaper kan vi sjalva hjilpa till 1
lakandet av kropp och sjil, inte bara for var egen del utan ocksd for andra
minniskor. Vi ska strax se hur ldkeprocessen for bade kropp och sjil yttrar sig.
Men lat oss forst gd igenom hur sjilsliga sdr uppstir genom véara livs-
upplevelser, och hur dessa upplevelser lagras...

Niér en upplevelse blir registrerad eller medveten hos oss, gar de fysiska
retningarna (kénselintryck, ljus-, ljudvdgor osv.) forst via vara fysiska sinnen
och nerver for att direfter omkopplas till vara ”psykiska sinnen” dvs, till vara
andliga organ eller kroppar, déir sjdlva upplevelsen dger rum. Hir, 1 dessa
“psykiska sinnen”, bildas ocksa ett avtryck eller en kopia av upplevelsen. Det
sker 1 det organ eller den andliga kropp Martinus kallar “minneskroppen”. Och
ju fler sinnen som &r involverade eller om upplevelsen dterkommer regelbundet
eller ar viéldigt intensiv, desto starkare blir avtrycket. P4 den har fysikaliska
resan genom kroppens nervsystem och sinnen inprintas ocksad ett “fysiskt
avtryckt”. Och det sker inte bara 1 hjarnan som man tidigare trott, utan troligtvis
1 hela kroppen (pa cellnivd) fysiologiskt och kemiskt med hjdlp av elektriska
impulser och signalsubstanser. Det forklarar ocksd varfor vissa kroppsterapier
kan framkalla minnesupplevelser som vi sedan linge glomt. Dvs att nidr en
kroppsdel, en spand muskel, blir berérd kan t.ex ett smértsamt eller traumatiskt
barndomsminne dyka upp och framkalla den obehagliga kénslan man upplevde
da.

Om jag som barn ofta fick hora nedlatande saker om mig sjélv, ofta blev krankt
eller slagen kan det alltsd ha gett djupa sar 1 mitt sjélsliv, &ven om jag glomt det
som vuxen. Vi har alla psykiska forsvar, som 1 barndomen éar sarskilt starka, for
att kunna gora om eller tringa bort outhérdliga upplevelser, vilket ar viktigt for
var existens och personlighet for att kunna orka gé vidare nér livet ar svért. Det
s.k ”maskrosbarnen” ar ett bra exempel pa det. Dvs, barn som har éverlevt och
kunnat vixa upp trots en mycket svir barndom. Néar vi inte ar beskyddade for
vald och krankningar under var uppvéxt beror det pé att vi sjalva 1 foregdende
liv har 7satt” eller pafort andra, barn eller vuxna, ett liknande obehag som vi nu
far ”skorda”. Ddrigenom lir vi in viktiga kinsloméssiga och sociala kunskaper
som vi tidigare saknade. Tyvérr kan inte sdret ldkas omedelbart, som man skulle
onska. Nej, det psykiska eller mentala slagg” dvs, de starkt negativa och
olustiga kédnslorna som upplevelserna avger kan inte ldmna oss omedelbart, utan



méste successivt avldgsnas eller bearbetas. Men nér det har fullbordats har upp-
levelserna blivit till vad Martinus kallar en ”guldkopia”, som bara bestar av den
rena insikten - fri frdn alla obehagliga kénslor. Det ar alltsd riktigt som ord-
spraket sdger att: tiden ldker alla sar”, savil kroppsliga som sjilsliga.

Emellertid ir de sjélsliga sdren ofta omedvetna for oss, sdrskilt ndr de uppstatt 1

barndomen, som ovan nidmnts. Daremot kan upplevelserna som har skapat saren
gjort att vi utvecklat olika typer av beteendemonster (ex. att ofta vara pa var
vakt, vara dverdrivet misstinksamma, rddda osv.). Dessutom kan vi ha utvecklat
en vana att alltid halla tillbaka véra kanslor och fortringa obehagliga upplevelser
ndr de uppstir. Det dr ndr vi inte forstdr och kan ge uttryck 4t vara kénslor som
kroppen forsoker “tala” till oss, genom att ge ifrn sig signaler eller symtom i
form av t.ex muskelspidnningar, ledsmértor och dven organiska stérningar och
sjukdomar om det har gatt langt. Vi kan aldrig 1 ldngden lura kroppen pd samma
sdtt som vi kan lura omgivningen, genom att hdlla “masken” pé ett eller annat
sdtt. Kroppen och nervsystemet reagerar alltid pd det sédtt som vi kdnner och
tolkar en upplevelse. Det dr darfor som manga ménniskor som gér till botten
med ett eller annat fysiskt sjukdomssymtom ofta blir férvanade over hur gamla
obearbetade minnen och kénslor dr sammankopplade med symtomen. Vi méiste
borja forstd att kroppen och sjélen egentligen dr en enda “helhet”.

Nu kan visserligen kroppsliga smértor och besvir bero pé rent fysiska miss-
forhallanden - som cirkulationsrubbningar och syrebrist 1 vdvnaderna, stress
eller att vi dter fel kost osv.. Men 1 sé fall blir vi ocksa béttre s& fort vi dndrar
var livsforing. Beror ddremot besvéren pa glomda eller obearbetade upplevelser,
maste vi ta till ett psykologiskt medvetandegorande for att bli bra. Och pa
samma sitt som ett musikstycke, en doft eller ett ansikte, kan vicka upp gamla
minnen (behagliga och obehagliga) kan ocksé terapier gora det. Hir finns en rad
terapier - psykoterapier, hypnos eller de alltmer populdra kroppsinriktade
terapierna som t.ex Rosenmetoden och andra som kombinerar massage eller
berdring med samtal. Men for att den kroppsbaserade terapin ska kunna fungera
méste den information i form av det ’inkapslade minnet” som terapeuten borjar
frigora kunna transporteras kemiskt och fysiologiskt upp till hjdrnbarkens framre
delar, som éar sitet for vara medvetna upplevelser. Med andra ord méste
minnesavtrycket 1 cellerna kunna néd upp till vdra dagsmedvetna zoner. Annars
kommer upplevelsen att stanna kvar 1 kroppen och vart undermedvetna, som ar
betydligt storre dn véart dagsmedvetna. Av all den information som sker 1 vér
egen kropp mellan olika celler och organsystem for att allt ska fungera, ar det
bara nagra fi procent som nér hjarnbarken eller vart dagsmedvetna. Och ligger
vi dértill alla upplevelser vi gjort 1 det hér livet och 1 tidigare liv, liksom i den
andliga vérlden mellan tvé inkarnationer samt vara upplevelser under natten, &r
det ju bara en mikroskopisk brakdel av var livshorisont vi dr 1 kontakt med 1 vart



dagliga liv. Det ér ju den hér omedvetna dimensionen av véart visen Martinus
kallar ”nattmedvetandet”.

For att, via kroppen, kunna féra fram upplevelser fran vart undermedvetna till

vart dagsmedvetna behovs alltsé ett transportmedium 1 form av signalsubstanser
och elektriska impulser(badde kemiska budbérare och elektrisk kraft). Dessa fram-
stiller kroppen sidrskilt frdn ndringsimnen som aminosyror, vitaminer och
mineraler. Till en viss del kan den mikrokosmiska elektriciteten ocksé framstéllas
mellankosmiskt, vilket sker om makrovidsendet (madnniskan sjilv) har en bra ba-
lans mellan Yin (“kénsloenergin™) och Yang (“tyngdenergin™) i sitt tankeliv. Da
optimeras livskraften, eller den s.k Qi-kraften”, for en kortare eller langre stund
genom hela organismen. Det dr ju det som hénder vid t.ex healing, dir helaren
genom bon och ett balanserat tillstind overfor kraft till mottagaren som kan fa
upp bade undermedvetet material och fa igang fysiologiska reaktioner. Men det
vanliga eller naturliga sittet att kontinuerligt fora in elektrisk kraft och byggnads-
material till kroppen, dr via vira fododmnen. Om vi slarvar med det under en
langre tid, och inte heller tar nagra kosttillskott, blir vi snart varse om dessa
niringsimnens betydelse for bade vara mentala och kroppsliga funktioner. Vi
kommer bl.a att bli mycket trétta, glomska, okoncentrerade och mer mottagliga
for sjukdomar.
Bra kost eller kosttillskott ar alltsd viktigt for var psykiska och fysiska hilsa, och
dven ndr vi gar in 1 en sjdlslig ldkeprocess. Dels for att det forbittrar informa-
tionsflodet mellan de olika medvetandeomriddena och dels for att det upprétthall-
er den néringsbalans som kroppen latt kan forlora nér vi bearbetar och ”rensar ut”
gamla upplevelser, som alltid medfor en stress och hogre &mnesomséttning fram-
for allt ar det B-vitaminerna, C, A och E liksom mineralerna Mg, Ca och en rad
sparimnen som behover fyllas pa.

Nér vi “rensar ut” obearbetade upplevelser och trauman dterkommer ménga av
de kénslor och stimningar som var forbundna med dessa upplevelser. Darfor blir
vi latt nedstdmda, deprimerade, vi kan dven bli lattirriterade, griniga och kénna
olika typer av olustkénslor ndr dessa minnen viacks till liv. Det dr 1 princip samma
procedur som sker hér, som ndr manniskor gor fysiska reningskurer eller fastar,
dir gamla slaggdmnen, gifter och syror kommer ut ur sina gdmmor och gér ut i
cirkulationen och ger en rad olustiga symtom (illamaende, huvudvérk, hudutslag,
feber, snuva, led- och muskelsmértor osv.) Savél fysiska som psykiska slagg-
produkter lagras alltsa in 1 var kropp om de inte kan omsittas, bearbetas och foras
ut ur kroppens och sjilens gommor.

Medan de fysiskt osmélta amnena framst lagras in 1 fett- och bindvivens celler
och dess omgivningar, lagras de psykiskt osmilta/obearbetade &mnena in i néstan
alla cellers mer andliga, elektriska strukturer. Men 1 bida fallen finns alltsd en
stor del av vért forflutna inlagrade i1 dessa mikrokosmiska virldar som kan borja



aktivera makrovisendes dagsmedvetna om dessa fysiska och psykiska d&mnen
kommer ut i cirkulationen och nar alltfler celler, nerver och hjarna. D& borjar va-
ra psykiska sinnen, framfor allt “kénslokroppen” och “minneskroppen”, att rea-
gera och forse oss med upplevelser (kdnslor och minnesbilder). Det dr ocksd in-
tressant 1 sammanhanget att nir kroppens celler och vivnader borjar sldppa ifran
sig fysiska slaggdmnen och gifter, vid ex. kroppsbehandlingnar eller vid faste-
kurer, brukar ocksd en hel del psykiskt eller mentalt slagg folja med (irritation
frén oforldtna episoder, grit frin gammal obearbetad sorg m.m.). Omvént brukar
ocksé fysiska slaggamnen borjar rora pa sig och avge sina symtom nar ménniskor
ar inne 1 sjélslig eller kinslomissig likeprocess. Det ena drar alltsd med sig det
andra beroende pa att cellerna 1 mikrokosmos ocksa utgor en helhet av kropp och
sjdl. Det &r ju dessa yttringar man inom alternativmedicinen kallar for
“utrensningsreaktioner”, vilka alltid infinner sig nir en mer djupgéende like-
process kommer igang.

Hur kan vi da bidst understodja dessa likemojligheter? Ja som alltid vid
sjukdom och lakeprocesser, dr mycket vila och somn betydelsefullt. Det befram-
jar det s.k parasympatiska nervsystemet 1 kroppen som ligger bakom de
aktiviteter som reparerar organismen och hidmmar fortsatt energiférbrukning.
Vad giller den fysiska reningen &r det till stor hjdlp om man kan hélla utf6rsel-
vidgarna Oppna, dvs stimulera vdra utrensningsorgan (njurar, tarm, lungor och
hud) genom att t.ex dricka rikligt, se till att fa frisk luft, halla tarmen igdng och
inte stinga av hudens mojlighet att svettas nér det sker. Det dr ocksd betyd-
elsefullt, som ovan namnts, att tillfora extra vitaminer och mineraler bade vid
kroppslig och sjilslig rening som bida behover energi och péfyllning av for-
lorade &mnen. Och pd samma sétt som de fysiska utrensningsorganen &r viktiga
portar for att fa ur de fysiska slaggamnena, ar det ocksé viktigt att fa ur sig de
mentala eller psykiska slaggprodukterna (grét, sorg, ilska osv.) nir det kommer.
Det kan vi gora genom att t.ex skriva, mdla, utfora rorelser och inte minst
samtala och fi stod av andra ménniskor. Det viktiga ar att vi inte stinger av
lakemojligheterna, varken for oss sjdlva eller andra, nir de ar pa vag upp 1 dags-
medvetandet eller pd véag ut ur kroppen.

Emellertid dr det ganska vanligt att vi médnniskor stinger av en fysisk utrens-
ningsreaktion med hjélp av t.ex koffein, smaértstillande, antibiotika (vid feber
och influensa). Det dr ocksd vanligt att vi stinger av vdra egna och andra
ménniskors kénslor, med bortledande mandvrer, ndr det blir for obehagligt.
Sjdlvfallet bor vi bedoma nér det dr ldmpligt eller inte att ge fritt utlopp it en
kénsloreaktion. Eller om vi verkligen har ork och kraft att klara oss utan
smartstillande och antibiotika nir vi har en influensa eller kraftig forkylning. I
arlighetens namn tar vi nog gérna till den snabbaste och enklaste 16sningen om
vi kan, ofta pd grund av otalighet, tidsbrist och dven rddsla (sérskilt for
kansloreaktioner). Ménga av oss, sirskilt den dldre generationen, dr uppvixta i



en familjemiljo dér bara vissa kénslor var legitima men inte andra (“pojkar far
inte grdta”, ’flickor far inte visa ilska” osv.) Dessutom har manga lirt in att vi
omedelbart maste trosta och bortleda nidr ndgon ar ledsen. Kénsloreaktioner
vacker darfor 1att upp en inre oro for manga manniskor. Lyckligtvis borjar det
dndra pa sig, inte minst genom en 6kad tillgang till lattlasta artiklar och bocker
om vardagspsykologi - om kommunikation, EQ (emotionell intelligens), ”man-
ligt”/ “kvinnligt”, “det inre barnet” 1 oss, osv.

Hir foljer avslutningsvis en berittelse om ett mote déar gamla sjélsliga sar fick

mojlighet att 1ika samtidigt som en fysisk skada kunde repareras.
Da jag sjdlv arbetar en del 1 virden och med alternativmedicin moéter jag ménga
minniskor som dr 1 hjdlpbehov. Psykologiskt sett ser jag manga génger ett “litet
barn” 1 dessa méinniskor som sdker ndgon som kan trdsta, lyssna eller hjdlpa en
med det man inte klarar sjdlv. Jag far darfor fungera lite som en “omvardande
foralder” emellan dt. Det 4r ocksd nigot som jag sjélv, ja vi alla behover ibland
ndr vi ar trotta, ledsna, kanske kdnner oss avvisade eller hjélplosa infor ndgot
och inte orkar vara ”vuxna” just for tillfdllet. Ndvil, en avldagsen sldkting (en
dldre kvinna) kom till mig for att fa hjalp med smartor 1 ryggen. Det var tydligt
att hon var mycket slut och trott, och jag sag att graten inte alls satt langt inne.
Nar hon lagt sig pa britsen och jag lokaliserat vad som var orsaken till hennes
ryggbesvir (ett par snedstillda kotor) klappade jag lite 6mt pa henne, samtidigt
som jag fragade hur hon haft det den senaste tiden. Med graten i halsen
berdttade hon hur trott hon kdnde sig efter att ha haft géster 1 sitt hem under
nagra dagar. Men det allra virsta var sa hon, den konflikt med dottern som
nyligen hade lett till en avbruten kontakt med dottern och hennes barn. “Ja, du
har inte haft det sdrskilt 1att 1 ditt 1iv” sa jag (eftersom jag vet lite om hennes
historia) samtidigt som jag flyttade pd mina hiander, smekte och klappade henne
igen. Det var som att 6ppna en kran. Hon borjade grata och sucka, samtidigt som
hon borjade berdtta om en rad olyckliga upplevelser ur sin levnadshistoria. Det
var som om de olyckliga minnena satt i rad pa ett parlband nar hon beréittade.
Nar ett obehagligt minne dok upp fick hon associationer till ndsta osv. Allt jag
behovde gora var att finnas och lyssna sa gott jag kunde. Jag forstod ocksa att
hon hade berittat manga génger om sitt liv for andra, som orkat lyssna, och att
dessa upplevelser behover bearbetas ménga génger dn innan de kan bli till ndgra
”guldkopior”. Men genom att jag tillit och hjélpte henne uttrycka sina kénslor
fick hon mojlighet att 1dka vidare 1 sina sjélsliga sér.

S& smaningom kunde vi avrunda bearbetningen genom att jag spontant stillde
frdgan - ’du har vil ocksa haft lite ljusa och trevliga stunder i ditt liv, hoppas
jag”? - ”Oh, ja!” sa hon, och efter en kort stund borjade hon beritta om nédgra
ljusa episoder ur sitt liv. Aven hir tycktes minnena sitta som pérlor pa rad. Det
ar val ocksd orsaken till varfor vi s ofta fir uppleva hur negativa sinnes-
staimningar l4tt vacker upp negativa minnen, och positiva stimningar positiva
minnen. Nu var klockan mycket, och hennes sinnelag var betydligt littare dn da



hon kom. Dessutom var hennes kropp mycket avspind nu nir hon gjort sig av
med en massa kidnsloméssiga spanningar. Och nu var det dags att gora det hon
sOkte mig for frdn borjan. S4 jag bad henne om att lagga sig pa sidan sa jag
kunde mobilisera ritt de snedstidllda kotorna som jag tidigare lokaliserat. Med
nagra litta snabba rorelser kom kotorna pa plats utan att hon spjdarnade emot det
allra minsta. For mig som terapeut blev det en mycket lyckad behandling, och
for oss bdda som méanniskor ett fint mote, dir bade kropp och sjdl hos den ena
parten fick mojlighet att ldka...

sk ke sfe sk ske sk sk sk sk skoske skok

(tidigare publicerad 1 tidskriften KOSMOS, nr 1/02)



