Livskraftens vagar

Av Per-Anders Hedlund

Allt liv och all rorelse 1 tillvaron bygger pa kraft eller energi. Utan denna energi
skulle t.ex vért hjirtat stanna. Jorden skulle sluta rotera, och solen skulle uppho-
ra med att sdnda ut sina strilar - allt skulle d6. Varifran kommer di denna livs-
energi eller livskraft?

Ja, enligt Martinus dr all livskraft av andlig natur. Det ér en elektrisk kraft som
uppstér av ett sdrskilt spanningsforhdllande mellan de tva kosmiska grund-
energier han bendmner - “tyngdenergin” och kénsloenergin”, och som finns i
alla livsformer och levande varelser. Spénningen uppstir genom att “tyngd-
energin” dr utvidgande och explosiv (dr ocksd lika med eld), medan “kénslo-
energin” dr kylande och sammandragande.

Eftersom hela virldsalltet 4r en enda viv av olika livsformer (atomer, celler,
minniskor, djur, planeter, galaxer osv.) finns dessa grundenergier och ddrmed
livskraften overallt i universum. Da dessa grundenergier ér av andlig eller psyk-
isk natur, kan de inte upplevas genom fysiska sinnen och kan darfor inte iakttas
av var nuvarande vetenskap, som kénner till niastan allt om naturens krafter och
naturlagar - om elektromagnetiska strlar och vagor osv. - som stindigt pulserar
1 vérldsalltet. Men varifran energin kommer ser man inte, eftersom den endast
kan upplevas genom andliga eller psykiska sinnen. Med dessa sinnen, som bara
kan utvecklas hos méinniskor som borjar fa en kérleksfull och tolerant instillning
till sin omgivning, visar sig ocksé virldsalltet Gverallt vara organiserat 1 tre ni-
vaer - makro-, mellan- och mikrokosmos. Oavsett vad vi dr - en cell, en ménni-
ska osv. - lever och betraktar vi alltid tillvaron frdn en mellankosmisk position.
Vi har alltid mikrovédsen under oss (som ’byggnadsmaterial”’) och makrovisen
over oss (som tillvaro eller ”livsrum”). Det gor att nér vi betraktar elektriciteten
eller livskraften maste den ocksa indelas 1 tre kosmos. Dvs, 1 - makrokosmisk-,
mellankosmisk- och mikrokosmisk livskraft.

For oss ménniskor dr t.ex vara cellers livsenergi lika med mikrokosmisk
livskraft, medan energin som ligger bakom jordens rotation, klimat och na-
turkrafter ar lika med makrokosmisk livskraft - och vér egen livskraft blir hér
mellankosmisk. Dessutom kan livskraften uppritthéllas och pdverkas pad tvé
olika sétt - ett fysiskt och ett psykiskt. Fysiskt bevaras den allra bist, for alla
levande organismer, nir det ér ett balanserat forhdllande mellan naturens véirme
och kold. Och psykiskt, for t.ex oss méanniskor, sker det sirskilt nir vara sinnen
ar glddjefyllda - som energimissigt skapar den bésta spdnningen mellan
tyngdenergins ror¢lsekraft och kénsloenergins bindande karaktar.
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Det bista exemplet pa en fysiskt uppratthallen livskraft dr var egen kropp och
dess normaltemperatur. Om den stiger eller sjunker for mycket (feber eller
frossa) minskar var livskraft betydligt. - Vi orkar nédstan ingenting varken med
kroppen eller psyket. Samma fOrhéllande uppstir om vart yttre livsrum,
jordklotets klimat eller vdderleken, fordndras for mycket 1 en eller annan
riktning. Bade varmebodlja och stark kyla (vid utomhusvistelse) gor oss dasiga
och trotta. Och skulle jordklotet (vart makrovédsen) i dnnu hogre grad fa en
obalans mellan tyngd- och kinsloenergin skulle det antingen leda till att
himlakroppens ytor bdrjade brinna (vulkaner, eldsvidor) eller frysa till is (en
ny “istid” skulle uppstd).

Nar det giller bade jordklotet och vér egen fysiska kropp har spadnningsforhél-
landet mellan de kosmiska energierna blivit till automatfunktioner, dvs balansen
ar under automatisk kontroll och behover ingen viljeméssig styrning. I var egen
kropp ér det via det autonoma nervsystemet som Jaget och vért Gvermedvet-
ande reglerar kroppens normaltemperatur liksom en rad andra automatfunktion-
er - hjartpuls, andning, matsmailtning, véitskebalans, utsondring osv. Daremot
finns det dnnu ingen balanserad automatik nir det géller den psykiska sidan av
livskraften, dvs spdnningen mellan tyngd- och kidnsloenergin i vart psyke. Har ar
vi omviaxlande hetsiga, irriterade (brist pd kénsloenergi) och ibland apatiska,
nedstdmda (brist pa tyngdenergi). I samma grad som vi slar over at det ena eller
det andra hallet forlorar vi en del av var livskraft tills vi kan &teruppritta
balansen igen.

Kénsloenergi

Tyngdenergi

vrede, hat, irritation : apati, melankoli, sorg
(aggressivitet) 5 (depressivitet)
glédje, inspiration
(positiva tankar)



Men da 6vning alltid ger fardighet, talanger och automatfunktioner, kan vi dven
hir fa balansen under automatisk kontroll.

Det ar alltsd detta ovanndmnda spanningsforhallande som ligger bakom allt det

vi kallar kraft i livet - bakom solar och planeters banor, bakom naturens alla
processer och bakom véra egna rorelser och kroppsfunktioner i organ, celler,
molekyler osv. Det dr hur dessa tvd energier samspelar i vért psyke eller var
sjalsstruktur som avgor hur mycket livskraft vi har for tillfallet. Ljusa och
positiva tankar laddar alltsa upp var kropp och sjdl med livskraft som stirker alla
vara organ och celler - diribland immuncellerna - 1 deras funktioner, vilket
gor oss friska och vitala och mindre mottagliga for sjukdomar.

Ett annat omrdde som ocksé beror var livskraft dr var kost. Forutom att véra
fododmnen utgor byggnadsmaterial och niring for kroppens alla vivnader som
vi har gatt igenom tidigare kapitel, avger var foda ocksa livskraft 1 mer eller
mindre grad. Och ju ndrmare vi himtar den frin virt makrovésens, naturens,
direkta rdmaterial - vixter och grodor, som &r bade vattenrika (kénsloenergi) och
rika pa solkraft (tyngdenergi) - ju mer livskraft tillfér vi kroppen. Det ér ju
darfor som vegetarianer, som édter mycket frukter, rda och kokta gronsaker ofta
ar friskare och vitalare dn kottatare. Dessutom gér det ju inte &t sa mycket energi
eller livskraft att smilta vegetabilier som det gor med animalier, vilket gor att
den egna livskraften kan bevaras bittre med en vegetarisk diet.

D& olika fédodmnen har olika mingd av kinslo- respektive tyngdenergi, be-
roende pd sammansittning - tithet, temperatur, vitska osv. - kan man ocksé
paverka sin livskraft med hjélp av fodan. Minga ganger gor vi det spontant. Till
exempel nér det 4r sommar och varmt (tyngdenergi) sd dricker vi gédrna kalla
drycker, dter mer létt och vitskefylld mat (frukter och sallader). Medan vi under
vintern (kinsloenergi) dter varmare och tyngre mat (soppor, grytor osv.). Ju
varmare och mer kompakt mat vi dter desto mer tyngdenergi och mindre
kansloenergi. Ju kallare och mer “vattnig” foda, desto mer kénsloenergi
respektive mindre tyngdenergi. Det finns méanniskor som nidstan gjort en
vetenskap om hur vi med hjilp av matens grundenergier kan paverka bade kropp
och sjdl. Om det handlar den s.k “makrobiotiska kosten”, vars grundteorier
bygger pé traditionell kinesisk filosofi om Yin och Yang och Qi (livskraften).
Istéllet for tyngd- och kénsloenergi anvidnder man alltsd begreppen Yin som
enligt min tolkning &r lika med kénsloenergin, och Yang som ér lika med
tyngdenergin. Nér dessa bada &r 1 balans fir vi alltsd
som mest Qi eller livskraft, som enligt kinesisk medicin ar grunden till all hilsa.

Med hjélp av mentala dvningar och fysiska aktiviteter och rorelser, kan vi ocksa
paverka dessa kosmiska grundenergier i var kropp och sjil. Om vi t.ex dr ned-
stimda och apatiska (brist pa tyngdenergi) kan vi med hjélp av fysiska aktivitet-



er - alltifrdn stddning till olika typer av och motion och rorelser - {2 tillging till
mer tyngdenergi. Dédrigenom kan livskraften dter stromma in 1 psyket och fa
1gdng tankar som kan ge mer livslust och gliddje. P4 samma sitt kan en stressad,
hetsig och irriterad sinnesstamning (brist pd kédnsloenergi) balanseras. Det kan
t.ex ske genom lugna fysiska rorelser som - Tai chi, Qi gong eller liknande.
Lugnande musik, avslappning, medveten andning, meditation och bon, ér
andra limpliga dvningar. Aven kallt vatten pd hinder och nacke eller en svalk-
ande dusch kan fora in mer kéinsloenergi 1 vart psyke. Det bor sdgas att dven
fysisk aktivitet som motion kan vara avbalanserande nir vi dr hetsiga och
stressade - bl.a for att det kan fora bort ett dverskott pd tyngdenergi (vara
avreagerande). P4 samma sitt kan stilla 6vningar som - bon eller meditation vara
stimulerande (vara aktiverande) nér vi &r nedstimda och apatiska - sérskilt om
bonen och meditationen dr riktad mot andra ménniskor som t.ex har det svért
eller som vi vill stodja pé nagot sétt.

D4 vi alla ar 1 behov av livskraft och dven har samma tillgang till den - bade
inom och utanfér oss, kan det vara virt att borja undersoka vdgarna och
mojligheterna, och vilka “’kéllor” som individuellt passar oss bést. Det finns en
hel del litteratur att 1dsa pd omrddet - bl.a om makrobiotisk kost, eller vningar
och rorelser som forekommer inom traditionell kinesisk medicin och filosofi.
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