Karlekens hormon

Av Per-Anders Hedlund

Nir jag var barn brukade jag gnugga min mammas Gronsnibbar nir jag skulle
sova. Jag tyckte det var skont och behagligt. Det kanske du sjédlv har gjort. Det
ar 1 alla fall inte ovanligt att barn spontant masserar sina egna oron, eller pé
nagon fordlders kroppsdel, nér de ska sova. Manga ganger gor vi minniskor, och
1 synnerhet djur, spontana handlingar utan att veta varfér. Men dven om
handlingarna ar helt omedvetna finns det nistan alltid ett logiskt och genialt
syfte bakom. Det dr ndmligen sd att just 6rat har ménga parasympatiska nerv-
tradar, den del av nervsystemet som lugnar ner oss och gor oss mer avspinda.
Det gor att nédr vi gnuggar eller masserar 6rat medfor det en sdankt vakenhetsgrad
och en kénsla av lugn och ro, som da alltsd kan underlétta insomnandet. Da vara
hiander och fingrar ocksé ar rikligt forsedda med nervreceptorer uppstdr samma
lugnande effekt d&ven hos den som masserar, oavsett var beroringen sker.

Nar vi masserar, smeker eller berér varandra blir vi alltsd lugnare, mer
avspédnda och trygga. Daremot om vi utsitts for smérta pd ndgon kroppsdel eller
kidnner oss rddda eller hotade aktiveras istdllet den del av nervsystemet som
hojer vakenhetsgraden. Detta sker med hjélp av vissa stressaktiverande hor-
moner, som hojer var beredskap for beskydd och forsvar. Vi blir sdrskilt alerta
och tyvérr mer misstanksamma och ofta mer aggressiva mot var omgivning, dvs
vara sjalvbevarelsedrifter blir sdrskilt aktiva. Med andra ord, “djuret” eller den
primitiva “stendldersménniskan” kommer fram i vart medvetande nér vi utsitts
for smirta eller hot och stress under en ldngre tid. P4 samma séitt fast omvént
stimuleras och forstirks vara humana sidor - vénlighet, sympati och nésta-
kérlek - nédr vi masserar eller beror varandra pé ett mjukt och behagligt sétt.

Det hormon som formedlar den lugna, trygga och behagliga kinslan 1 kroppen
kallas oxyfocin. Det kan forvisso finnas fler hormon- eller signalsubstanser som
med-verkar 1 sammanhanget, men oxytocinet verkar vara den mest avgdrande
och ar dar-for mest undersokt. Tidigare och 1 gamla fysiologibocker, ndmns
oxytocin enbart 1 samband med ammning och forlossning. Nu vet man mer, att
hormonet medverkar i en rad andra processer och forekommer hos bdde mén
och kvinnor. Dessutom har oxytocin en positiv inverkan pa hélsan, framfor allt
genom att den sidnker nivderna av stresshormoner (noradrenalin, adrenalin och
kortisol) 1 kroppen, dvs, de hormoner som gor oss forsvarsberedda, och som
fysi-ologiskt skapar en rad negativa effekter om stressreaktionen pagir for
lange. Nér vi ar stressade far bl.a hjértat arbeta hardare, blodtrycket hdjs och
matsmaéltningen forsdmras samtidigt som dmnesomséattningen okar sd att vi latt



dridneras pé viktiga vitaminer och mineraler som kroppen behover for att kunna
fungera.

Annu sa lange har flest undersdkningar om oxytocin gjorts i samband med mas-
sage och fysisk berdring. Det har dven gjorts studier bland skolbarn som fétt
massera varandra. Resultatet dr det samma for badde barn och vuxna - vi blir alla
mer lugna, omtidnksamma och vénliga nar hormonet frisétts i kroppen. Samma
effekt sker ocksd ndr vi smeker eller kelar med djur. Det finns &dven
undersokningar som visar att ménniskor som har husdjur dr mindre sjuka in
andra. Detta kan alltsa kan vara ett resultat av hormonets positiva fysiologiska
effekt. En annan minsklig aktivitet som frisdtter oxytocin dr nér vi dlskar med
varandra med Omsesidig sympati. Det dr det som 1 allménhet gor oss sd lugna,
avspdnda, mer varma och oppna mot varandra efterat. Det skulle vara intressant
om man studerade ménniskor som mediterar eller som i bon tanker kérleksfullt
pa andra ménniskor, djur, véxter etc.. Det dr inte alls otdnkbart att sjdlva tanken
pa att vilja berora, hjilpa och vara vanlig mot andra varelser frisitter oxytocin 1
blodet, pd samma sitt som sjédlva tanken pa mat nér vi dr hungriga, sitter igdng
matsméltningssafterna och 6kar salivproduktionen (det borjar vattnas i munnen).

En annan intressant sida av oxytocinets verkan ar det man kallar bindnings-
funktionen. Man tror att det &r den hoga oxytocinnivdn som finns i kvinnan i
slutet av graviditeten och 1 samband med f6rlossningen som senare skapar den
starka bindningen mellan mor och barn. Man har dven sett att oxytocinnivan hos
mannen eller fadern brukar 6ka i samma mén som kvinnans nivaer stiger.
Oxytocin verkar alltsd “smitta” och forstirka vara vénskapsband. Ju hogre
oxytocinniva vi har, desto starkare blir banden. Detta visar dterigen med vilken
logik Livet eller Skaparen inrittat var tillvaro, att som 1 det har fallet 1ata det
lilla oskyddade barnet far sina fysiska “skyddsdnglar” garanterade genom att
ytterligare forstdrka bindningen mellan barnet och fordldrarna genom att bygga
in detta hormon 1 var biologi.

Det forefaller darfor som att oxytocin som fysisk substans dr den biokemiska
sidan av det vi kallar kdnsloband, vinskap och kdrlek. Oxytocin ar alltsa ett
slags “kirlekens hormon”, som ju mer vi stimulerar fram genom beréring, smek
och vénlighet i tanke och handling etc., binder oss minniskor samman i
véanskap, lycka och hilsa. Att vi 1 dag séllan lever 1 detta tillstdnd under nagon
langre period beror ju pa att vi dnnu inte helt avvecklat den andra sidan av vért
psyke - det gamla “djuret” eller ”stendldersminniskans” beteende (rddslor och
starka sjdlvbevarelsedrifter). Det &r ocksd déarfor som véra bindningar till
varandra, sdrskilt mellan partners, barn och fordldrar - kan bli till smartsamma
bojor 1 stéllet for omsesidigt fria och behagligt, trofasta foérhallanden. Men ju
mer vi Ovar oss 1 att ge frihet, 0mhet och néstakirlek, och ju mer vi lir oss
hantera stress och véara primitiva sidor, desto mer utvecklas den humana



ménniskan 1 oss och 1 samma grad blir “kéirlekens hormon” alltmer var
fysiologiska bundsforvant.
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