Antioxidanter och skydd mot demens

Av Per-Anders Hedlund

For att undgéd sjukdomar, degeneration eller ett alltfor tidigt dldrande kan dven
Antioxidanter vara till hjédlp. Varje dag utsétts vara celler for attacker fran vad
man kallar ”fria radikaler”. Dessa bildas i cellernas normala @mnesomséttning.
Om kroppens skydd mot dessa forsamras, kan olika delar av cellen och dven
arvsmassan skadas. Detta skydd dr Antioxidanterna, som utgdrs av vissa amino-
syror, mineraler och vitaminer (ex. selen, E, A och C-vitamin.). Nu ir de fria
radikalerna inte bara till skada for kroppen. Nér t.ex en bakteriell infektion ska
bekdmpas bildas stora méngder fria radikaler 1 de vita blodkropparna. Det sker
ocksa vid en lokal inflammation, dar blodcirkulationen maste 6kas for att sitta
1ging sjdlva lakeprocessen. Sa fullkomlig ar naturen att allt som existerar har en
dndamadlsenlig funktion att fylla, s dven de fria radikalerna. Problemet &r alltsa
inte radikalerna 1 sig, utan bara om deras reaktioner far harja fritt 1 kroppen
eller inte kan avslutas 1 ritt tid (som sker om vi saknar Antioxidanter).

Manga av vara svarbehandlade sjukdomar och degenerativa problem (tidigt
aldrande, aderforkalkning, reumatism, Ms, Parkinsons, demens osv.) anser man
vara en foljd av fritt hdrjande fria radikaler 1 kroppen. Vad giller demens-
sjukdomarna dr ockséd stress och social isolering en starkt bidragande faktor.
Medan social isolering ldtt leder till en understimulering av hjdrnan, kan stressen
leda till en 6verproduktion av hormonet kortisol, som da har en skadlig effekt pa
hjdrnan. Dels forhindras hjdrnans minnescentrum att anvanda blodsocker (glu-
kos, hjarnans enda brénsle), och dels okar bildningen av fria radikaler som kan
forstora nervcellerna. Nu dr det inte bara friska nervceller som behdvs for
hjarnans funktioner dvs, vart fysiska dagsmedvetande, utan ocksa tillgang pa s.k
kemiska budbirarmolekyler eller signalsubstanser. Om dessa saknas kan dnda
inte informationen fran en cell till en annan nd fram. Det finns kanske uppat
hundra olika signalsubstanser, varav en del ar sarskilt viktiga for vdra mentala
processer dir de formedlar kénslor, stimningar och minnen. En viss substans
viacker upphetsning, en annan leder till avspdnning, ytterligare en formedlar
merparten av vara minnesupplevelser. S dr t.ex signalsubstansen acetylkolin
sarskilt viktig nér det géller vra minnen och tankefunktioner. Den amerikanska
lakaren, Dharma Singh Khalsa menar att miljoner ménniskor skulle omgéende
forbéttra badde koncentration och minne bara genom att dta niringsimnen som
framjar produktionen av acetylkolin. Dit hor lecitin, B-vitaminer, C-vitamin och
vissa mineraler (lecitin dr den viktigaste). En annan viktig substans i
sammanhanget dr noradrenalin. Den har en betydelsefull roll nir det giller att
overfora korttidsminnen till det centra 1 hjdrnan som lagrar langtidsminnen.



Dessutom medverkar noradrenalinet till att hilla humoret uppe. Dvs, for lite
noradrenalin kan gora oss deprimerade.

Dopamin &r en annan signalsubstans som gor oss alerta och fokuserade. Den
medverkar ockséd 1 de motoriska nervsignalerna, som ligger bakom véra muskel-
rorelser sd att de blir jdimna och smidiga. Méanniskor med Parkinsons sjukdom,
muskelstelhet och skakningar, har problem att bilda dopamin. Dopaminnivierna
minskar ocksa for alla ménniskor under dagens lopp. Det dr det som gor att vi
blir lite oskdrpta och mentalt trotta pd eftermiddagarna och kvillarna. Darfor ar
nattsémnen en viktig del av vart fysiska liv. Hér aterstéills den biokemiska
balansen 1 vart nervsystem och nya signalsubstanser kan bildas - forutsatt att vi
har tillfort byggnadsmaterialet - vitaminer, mineraler och essentiella aminosyror.
Dr Singh Khalsa rekommenderar alla édldre att varje morgon pé fastande mage
inta ndgon Greens produkt (pulvriserade grona vixter som blandas i vatten eller
juice). Det ger kroppen och nervsystemet det nddvindiga byggnadsmaterialet.
P4 sin klinik 1 Arizona, dir han anvédnder sig bdde av skolmedicinska och
alternativmedicinska behandlingsmetoder har han hjidlpt mdnga méanniskor med
bade lindrig och ldngt framskriden demens. Dr. Singh Khalsa anser att kroppens
lake- eller regenerationsforméga ar enastdende - dven hos dldre méanniskor bara
de far hjilp pé traven. I hans behandlingsprogram ingar fyra viktiga punkter,
som bl.a syftar till att upprétthélla en bra cirkulation 1 kroppen och forse hjdrnan
med bra energi och viktiga niringsdmnen och signalsubstanser. Det ar -
ndringsldra (vitaliserande diet, med kosttillskott och naturmedel) -
stresshantering (meditation och stressminskande é&tgdrder) - motion (béde
fysiska och mentala Ovningar, samt yoga-Ovningar) - farmakologi (vissa
mediciner, nér det kravs).
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